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»,Babi, preco mas také biele zuby?“

Taku otazku chceme pocut za par Mbze to byt poriadna za-ba-va!

(desiatok) rokov od nasich vnicat.

A verime, Ze vy tiez. Vita vas nové Cislo magazinu Nazuby,
kde sa pozrieme na zibky dneSnému

Vase krasne zdravé zuby su nasim bieleniu a odhalime vSetky tajomstva

poslanim a uz vySe 13 rokov sa
snazime vykri¢at do sveta, Ze
starostlivost o chrup, jazyk aj Ste pripraveni nasadit svojmu
dasna nie je nuda a bezna rutina... usmevu bielu? «©

Klara, Hanka a Zuzka - s laskavou pomocou odbornicok
MDDr. Lenky Gregora; Lucie Zidkovej, DiS.; Kateriny Clary Baxovej, DiS.;
MDDr. Heleny Dvorakovej, vam praju prijemné citanie.
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bielych zubov, po ktorych ste vzdy tuzili.



»,Zuby mam ZIté po mame..."
Ako je to s odtienom zubov a genetikou?

Niekedy mézeme za nazZltnuty

odtien chrupu naozaj vinit gény.

Tie rozhoduju o vrodenej farbe zubov
a zaroven ovplyviuju hrabku skloviny.
Cim tensia je zubna sklovina, tym

viac presvita zubovina — nazltnuta
hmota, ktora tvori vaésinu zuba.

Nezvadzajme vSak vSetko na gény...
Vedeli ste, Ze za zafarbenie zubov
mozu napriklad aj lieky, nevhodne
zvolene produkty na zuby, Urazy paskal jedno tvrdenie o zuboch

alebo zla Zivotosprava? Zistite raz a uvadzame ho na pravi mieru.

a navzdy, preco trapia zIté zuby aj vas. . .

...............................

1

i Pravda, alebo loZ? Poznéte ich aj
E vy: myty, polopravdy, babské rady.
! Vkazdom Cisle si berieme na
]
]

Ak by ste radi zabojovali s odtienom svojich zubov, odhalte

najprv pricinu. Tych 9 najcastejSich opisujeme so zubnou
lekarkou MDDr. Lenkou Gregora ha www.nazuby.eu/9-dovodov
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Ako Setrne ziskat krasny ismev

a sebaistu povahu?

Biely ismev je Casto spajany

s atraktivitou a zdravim. Preto mno-
hi z nds volia bielenie zubov nielen
s cielom zlepsit vzhl'ad, ale zaroven
zvysit sebavedomie. Aké bielenie
dnes vobec mame k dispozicii?

1. Ordinacné bielenie

Tento typ bielenia sa povaZzuje za
profesionalny a Ziarivy Usmev ziskate

uz po prvej navsteve zubnej ordinacie.

Spravidla je toto bielenie poskytované
iba zubnym lekdrom alebo dentélnou
hygienickou. Nebojte sa, oSetrenie je
Setrné a stale ste pod drobnohladom.

2. Kombinované bielenie

Byva odbornikmi ¢asto oznacované
ako najlepsie a najSetrnejsie.

nazuby.eu

MDDr. Lenka Gregora

Ordinace Gregora s. r. 0., Ceské Budé&jovice

Bielenie by sa urcite nemalo
aplikovat u pacientov s kazmi
a zapalom dasien.

Zacinate v pohodli domova a apliku-
jete bieliace gély do nosicov, ktoré
vam su dopredu zhotovené na mieru
podla odtlackov zubov. Po dokonceni
domacej faze prechadzate do ordina-
cie, kde vam odbornici dobielia zuby.

3. Domace bielenie

Volne predajnych pomdcok na tzv.
domace bielenie existuje nespocetné



mnozstvo (pudre, pasty, pasiky, »Kolko stoji bielenie
UV svetla a pod.). Na rozdiel od uz zubov u odbornika?“
zmienenych metdd su tieto najmenej
spolahlivé, a naopak pri ich nevhod-

nom pouziti mézete zubom ublizit.

Cena za profesionalne bielenie zubov
sa lidi rbznymi cennikmi ordin&cii.

Ak by sme vSak spriemerovali vSetky
sumy, vychadza nam, Ze za precizne

Ak sa gj tak rozhodnete ist touto bielenie zubov zaplatite vyse 300 €.

cestou, prisne dbajte na pokyny
v navode. ittt .

Ak si sami kupite pripravok na
domace bielenie, vysledok bude
minimalny. Od roku 2012 bolo totiz
legislativou stanovené maximalne
povolené mnozstvo peroxidu vodika
na 0,1 %. S tym paradu neurobite.

»Ako dlho vydrzi
biela farba po vybieleni?"

Profesionalne vybielené zuby
nesu krasnu bielu farbu aj niekolko
rokov. Vedeli ste, Ze farbu su€asne N
moZete podporit aj pravidelnym
dobieFovanim? Opytajte sa svojho

zubara alebo dentélnej hygienicky.

ST

Zaujima vas, kedy sa bielit zuby radsej neodportica?

Aké su rizika a nevyhody? Precitajte si nas podrobny
online ¢lanok na www.nazuby.eu/3-typy-bielenia-zubov
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Nechala si vybielit zuby
po Sestdesiatke. Aké to bolo?

,S odtieriom zubov som bola dlho
nespokojnd. Ze je po Sestdesiatke
na bielenie neskoro? Krasne zuby
si ¢lovek chce udrzZat ¢o najdihsie...
Jediné, ¢o som dlhSie zvaZovala,
bola vysoka cena — vyse 300 €!

MDDr. Lenka Gregora

Ordinace Gregora s. r. 0., Ceské Budé&jovice

A aké to bolo? Odtlacky zubov

v ordindcii nie su ni¢ prijemné, vydr-
zat Se,' ‘./S?k _daj_"" Prekvapilo ma, ’ze kdpené u dentdlneho odbornika
domadci bieliaci cyklus bolo nutné a aplikované do nosiov. Ostatné
podstupit bez prerusenia. Musela rady, ktoré su teraz populdrne na
som teda Start odloZit, aby som si internete, nie su pravdivé.
zbyto¢ne nekomplikovala dovolenku.

Jediné ucinné a spolahlivé
prostriedky na bielenie su gély

A Sla by som do toho znovu? Zatial
jednoznacne ano. Este uvidime,
ako dlho mi taky pekny odtien
zubov vydrzi. Stalo to vsak za to.”

Marie, 64 rokov
Spokojna zakaznicka Nazuby




Biele? Kdeze! Cierne

zuby ako symbol krasy

Poculi ste niekedy pojem ohaguro?
Pripravte sa na Sok - ide totiz
o praktiku zacierfnovania zubov.

Zmienky o tejto praktike, oblibené
najma v azijskych krajinach, pocha-
dzaju uz z 8. storocCia. Trend sa
masivne rozsiril v 17. storoci a pre-
rusil ho az vladny zdkaz v roku 1870.

Cierne zuby si oblGbili samuraji,
gejsSe a vo velkej miere aj aristokra-
cia. Damy pudrovali plet do bieleho
odtiena, pre ktory sa zuby zdali
nazltnuté — ich zaCernenie problém
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vyriesilo. Taktiez sa verilo, Ze Cierny
povlak ochrani zuby pred kazmi.

A ako sa docielila ¢ierna farba?

Do Caju alebo saké sa namocili
Zelezné piliny, ktoré zoxidovali a napoj
scernal. Pachut sa prebijala korenim
(Skoricou, klincekom a anizom). A aby
bol efekt ¢o najtrvalejsi, bolo potrebné
tento elixir konzumovat najlepsie
kazdy den.

Naraz je jasné, odkial' sa vzalo zndme
,kvOli krase sa musi trpiet.” ©

Existuje najlepsia bieliaca pasta na zuby? A je bezpec¢na?

Pripravili sme pre vas prehladného online sprievodcu.
Pozrite sa: www.nazuby.eu/test-bieliacich-zubnych-past




Zralocie zuby hitom?

Zubari neveria svojim oCiam

Ak sa niekedy ocitnete v diskusii
o zraloCich zuboch, dajte pozor,
o ¢om je naozaj re€. A preco?

,Zralogie zuby" sa hovori technike
brasenia tvrdych zubnych tkaniv
Cloveka do tvaru malych SpicCiek
(podobné zubom Zraloka). Na malé
zubné pahyle sa potom nasadia
umelé korunky. Ludia zakrok pod-
stupuju s vidinou rovnych bielych
zubov, nenavratne vSak prichadzaju
o sklovinu a CiastoCne aj zubovinu.

S praktikou su najviac spajané turecké
dentalne kliniky — ich droven v§ak
(mierne povedané) kolise. Mozno ste
si v médiach sami vSimli odstrasujuce
pripady, ked nové umelé zuby vydrzali
l'ud'om sotva par tyzdnov. Zakrok, pri
ktorom vyznamne oslabujete vlastné

nazuby.eu

Lucie Zidkova, DiS.

DentalCare, Ceské Budéjovice

Divili by ste sa, ako také
profesionalne bielenie zubov
v ordinécii dokaZe urobit zazraky
aj s vasim dsmevom.

zdravé zuby, je odbornikmi kritizovany
nehladiac na miesto absolvovania.
Ludia skratka nie st zraloky... Na
cely Zivot dostavame vlastné zuby

len dvakrat, a preto by sme mali

viac nez starostlivo zvazovat, komu
ich zverime do starostlivosti. &



Zubny strojcek dole!
Mate sa ¢oho bat?

Hned ako vam zlozia zubny strojcek,
najradsej by ste s jasotom utekali
zo zubarskeho kresla. ESte chvilku
v8ak vydrzte... Pri procese snimania
zubného strojceka je totiz dolezité
odstranit aj tzv. lepidlo (fotokom-
pozit), aby ste mali krasne hladku

a Cistu sklovinu. Zubnu sklovinu

si dokladne prekontrolujte jazykom
a nebojte sa poziadat odbornika

o zahladenie pripadnych nerovnosti.
Zaroven odportic¢ame navstivit
dentalnu hygienicku, skontroluje
stav dasien a pomocou tzv. techniky

Michal Stejskal

Hlava nakupov a logistiky, spoluzakladatel Nazuby

Zubny strojcek som mal 3 roky
a bolo to peklo! Toto boli (a dodnes
st) moji kamosi, bez ktorych
by som sa jednoducho nezaobi-
Siel — kefky TePe, sélo kefka
a medzizubna kefka Curaprox.

Air-Flow si mézete nechat odstranit
plak a pigmentacie, popripade
zvazit Setrné ordinacné bielenie
zubov. Gratulujeme, krasny
usmev je uz navzdy len vas.

Vyznat sa v zubnych strojcekoch méze byt nadludska uloha...

Aké su druhy, ¢im ich cistit, kolko stoja, ¢o s nimi jest? Pomo-
Zeme vam sa zorientovat: www.nazuby.eu/strojceky-na-zuby
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Lamete si s niec¢im hlavu?
Odpovieme vam do 48 hodin

MDDr. Helena Dvorakova MDDr. Lenka Gregora
Sukromna zubné ordinacia, Ceské Budé&jovice Ordinace Gregora s. r. 0., Ceské Bud&jovice
Pésobi ako zubnd lekdrka v siukromnej Pracuje v stomatologickej ordindcii firmy
ordinécii v Ceskych Budéjoviciach. Ordinace Gregora s. r. 0. V roku 2018
V roku 2011 promovala na 1. lekarskej promovala na Lekarskej fakulte UK
fakulte Univerzity Karlovej a odvtedy v Plzni z odboru Zubné lekarstvo.
pravidelne rozsiruje svoje znalosti na Zaklada si na bezbolestnom osetreni
medzindrodnych kongresoch, odbornych a zUGastriuje sa $koleni nielen v Ceskej
semindroch a staZach. republike, ale aj v zahranici.

,MdbZem si vybielit zuby, aj ked’ mam poskodenu sklovinu?“

,Ako ¢asto méZem podstupovat bielenie?” Na tieto aj d'alSie otaz-
ky vam odpovedia nase odbornicky: www.nazuby.eu/poradna
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,Co na odstranenie iernych skvin na zuboch?“

Pokial ide o pigmentové skvrny, odpori¢ame navstivit
dentalnu hygienu, kde vam ich Setrne opieskuji. Zamerat
sa moOzete aj na bieliace pasty, ktoré mavaju o nieco
vy$$iu abrazivitu nez bezné pasty a tiezZ mézu poméct.

,Da sa vybielit umely zubny mostik?"“

Akykolvek druh zubnej ndhrady nie je mozné vybielit,

a to ani pri ordinacnom, ani pri domdacom bieleni. Vacsina
materialov, z ktorych su mostiky vyrobené, nie je citliva na
bieliace pripravky. Alternativou je teda vymena nahrady.

»Funguje jedla soda na bielenie zubov?“

Ziadne bielenie zubov bez peroxidu nie je G&inné. Bielenie
sédou je znamy mytus, ktorym docielite iba chvilkové
zosvetlenie a zaroven riskujete poskodenie skloviny. Ak
preferujete dlhodobé a Setrné bielenie, navstivte ordinaciu.

»,Mo6Zem vybielit zuby napadnuté parodontézou?“

Bielenie zubov sa uskutoc¢nuje u pacientov s ,uzdravenymi”
zubmi bez kazov a po riadnom vycisteni u dentalnej hygie-
nicky. NajdoleZitejSie je zastavit paradontézu, stabilizovat
stav a az potom sa vrhnite na Setrné bielenie v ordinacii.
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Teraz Ziarite vedomostami ako sinko,
ale ako su na tom vase zuby?

Venujte chvilku svojmu Usmevu a skuste uhadnut svoj
odtien zubov. Mate zuby skor svetlejSie, alebo tmavsie?

f

Vasa cesta k dokonalému ismevu moze zacat.
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